АННОТАЦИИ ДИСЦИПЛИН ООП ПОДГОТОВКИ БАКАЛАВРОВ
ПО НАПРАВЛЕНИЮ  11.03.04 – Электроника и наноэлектроника, 
ПРОФИЛЬ ПОДГОТОВКИ – Микроэлектроника и твердотельная электроника 
ФОРМА ОБУЧЕНИЯ – ОЧНАЯ

СРОК ОСВОЕНИЯ ООП – 4 ГОДА

	Наименование

дисциплины
	Физическая культура

	Курс
	1

2

3

4
	Семестр
	1

2

3

4

5

6

7
	Трудоемкость
	2 ЗЕ, 72 ч (68 ч ауд. зан.)
68 ч (68 ч ауд. зан.)
68 ч (68 ч ауд. зан.)
68 ч (68 ч ауд. зан.)
34 ч (34 ч ауд. зан.)
60 ч (60 ч ауд. зан.)
34 ч (34 ч ауд. зан.)


	Виды занятий
	ПЗ
	Формы аттестации
	Зачет

	Интерактивные формы обучения
	Спортивные состязания

	Цели освоения дисциплины

	Формирование общекультурных (универсальных) и профессиональных компетенций, необходимых для их реализации в профессиональной деятельности через усвоение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, физической культуре как одном из средств здоровьесбережения, приобретение умений выполнения физических упражнений, направленных на укрепление и сохранение индивидуального здоровья, развитие способности к физическому самосовершенствованию.

	Место дисциплины в структуре ООП

	Дисциплина по физической культуре и спорту реализуются в рамках: 

· базовой части Блока 1 программы бакалавриата в объеме не менее 72 академических часов (2 зачетные единицы) в очной форме обучения;

· элективных дисциплин (модулей) в объеме не менее 328 академических часов. Указанные академические часы являются обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся.

	Формируемые компетенции

	· Способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности (ОК-8)

	Образовательные результаты

	Для успешного усвоения дисциплины студент должен
Знать:

-основные положения организации самостоятельных занятий физическими упражнениями;

-сущность и содержание организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с целью здоровье сбережения; 

-средства и методы физической культуры, оказывающие оздоровительное влияние на организм занимающегося; 

-правила использования физических упражнений, техники выполнения физических упражнений; 

-способы физического совершенствования организма.

Уметь:

-ориентироваться в происходящих изменениях в области физической культуры и спорта;

-создавать условия для реализации индивидуальных оздоровительных задач при помощи различных комплексов физических упражнений; 

-анализировать физическое самовоспитание и самосовершенствование;

-оценивать уровень физического развития, подготовленности и собственного здоровья, 

-выявлять причины недостаточного физического развития, подготовленности и здоровья и находить пути здоровьесбережения;

-общаться, контактировать с людьми, обеспечивать здоровый морально психологический климат в коллективе;

-применять основы здорового образа жизни в собственной деятельности;

-правильно организовать режим времени, приводящий к здоровому образу жизни;

-рационально выбирать физические упражнения, учитывая цели, мотивы, уровень 

-физического развития, подготовленности и возможностей, состояние здоровья;

-рационально распределять физическую нагрузку, интенсивность физических упражнений, интервалы труда и отдыха при выполнении различных двигательных действий;

-сформировать бережное отношение к себе и окружающему миру.

Владеть:

-культурой здоровья, обобщению и анализа информации в области физической культуры как одного из средств здоровьесбережения;

-стратегией физкультурно-оздоровительной деятельности, технологиями познания физического развития, физической подготовленности; 

-методами и средствами физической культуры;

-методами обработки результатов физкультурно-оздоровительной деятельности;

-навыками физических упражнений, физической выносливости, подготовленности организма к серьезным физическим нагрузкам в экстремальных ситуациях.

	Взаимосвязь дисциплины с профессиональной деятельностью выпускника

	Освоение дисциплины позволит иметь целостное представление о физической культуре как одного из способов здоровьесбережения личности, об основах укрепления физического, психического, социального здоровья при помощи выполнения физических упражнений, о методике самостоятельных занятий физическими упражнениями как в профессиональной так и в повседневной деятельности.

	Ответственная кафедра

	Кафедра физической культуры

	Составители
	Подписи
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