PAGE  
4

Самоанализ деятельности ГОУВПО "ИГХТУ" 
в соответствии с критериями Конкурса
на звание «ВУЗ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»

 
I.Создание в образовательном учреждении условий для здоровьеформирующей деятельности.

 
1. Деятельность образовательного учреждения по оздоровлению профессорско-преподавательского персонала и их образованию в сфере здоровьесберегающих технологий

 1.1. Доля профессорско-преподавательского персонала, регулярно проходящих диспансерные осмотры:
–   90% –  5 баллов

В общее число ППП, проходящих диспансерные осмотры включаются профосмотры, договор с  областным кардиоцентром, санаторий-профилакторий.

 1.2. Количество профессорско-преподавательского персонала, прошедших повышение квалификации по программам здоровьесберегающей направленности:
нет
 (Приложение:  ксерокопии документов, подтверждающих обучение)

 1.3. Охват профессорско-преподавательского персонала оздоровительными занятиями составляет:
 – более 60% – 10 баллов

Регулярно действуют спортивные клубы по волейболу, настольному и большому теннису, проводится спартакиада преподавателей, преподаватели кафедры физвоспитания и играющие тренеры ведут секционную работу.
 

2. Состояние здоровья основных участников образовательного процесса
2.1. Динамика распределения студентов по группам здоровья в направлении укрепления состояния здоровья (за последние три года):
 – положительная – 30 баллов (приложение 1)
 2.2. Динамика распределения профессорско-преподавательского персонала по группам здоровья в направлении укреплении состояния здоровья (за последние три года):
(Приложение: таблицы распределения профессорско-преподавательского персонала по группам здоровья в %)

Доступ к данным ограничен. Персональные и аналитические данные находятся в МУЗ Городская клиническая больница №4, Поликлиника №4 г. Иваново.

 2.3. Наличие в образовательном учреждении курящих сотрудников:
– до10% – 0 баллов

 2.4. Наличие в образовательном учреждении курящих студентов:
– до 10% – 0 баллов
Курение в зданиях университета запрещено приказом ректора. Для курящих студентов и сотрудников у каждого из корпусов университета оборудованы специальные крытые площадки, что снижает риск пассивного курения. 

 3. Образовательная деятельность по формированию здорового образа жизни
 3.1. В учебном заведении имеется Программа деятельности по оздоровлению участников образовательного процесса и пропаганде здорового образа жизни:
 – да, в государственный образовательный  стандарт  введена учебная дисциплина по проблемам формирования навыков здорового образа жизни – 20 баллов 
(приложение 7)
 4. Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания
4.1. Наличие  профилактория:
 – да – 10 баллов   (приложение 2)
4.2. Наличие структурного подразделения в вузе для проведения медицинского обслуживания сотрудников и студентов:

 – да – 10 баллов    (приложение 3)
4.3. Наличие планов санаторно-курортного лечения сотрудников и студентов:

 – да – 10 баллов   

Ежегодно составляется план-график  санаторно-курортного лечения в санатории-профилактории ИГХТУ, других лечебно-профилактических учреждениях (приложение 4).
 4.4. По результатам  диспансеризации   в   образовательном учреждении:
 – системно проводят оздоровительные мероприятия – 10 баллов

Ежегодно профкомом организуется диетпитание. В санатории-профилактории ИГХТУ организуются очереди для преподавателей.

– даются рекомендации профессорско-преподавательскому персоналу  по индивидуализации процесса обучения и  воспитания студентов с нарушениями здоровья – 10 баллов

По результатам осмотров и по справкам (086-у) даются рекомендации по индивидуальному обучению на кафедре физвоспитания

II. Деятельность образовательного учреждения по формированию здорового образа жизни
1. Физическое воспитание и двигательная активность студентов

1.1.  Практика проведения мониторинга  здоровья  студентов. Указать результаты мониторинга за последние три года. Указать по каким показателям ведется мониторинг в Вузе:

– наличие  мониторинга  –  плюс 30 баллов 
Мониторинг идет по данным: назначение врача, рекомендации лечащего врача, консультации специалистов, справки 086-у (приложение 1)
1.3. Охват студентов специальной медицинской группы занятиями по физической культуре составляет (от общего количества контингента данной группы):
– более 30 % – 5 баллов

  1.4. Наличие собственной  спортивной  базы   в образовательном учреждении  (спортивный зал, манеж, плавательный бассейн, физкультурно-оздоровительный комплекс, стадион, плоскостные сооружения):

 –  не менее трех объектов  –30 баллов

Спортивные объекты: 

- большой спортивный зал

- зал для борьбы

- зал аэробики
- тренажерный зал

- зал тяжелой атлетики
- спортивно-оздоровительный лагерь (стадион, волейбольная и баскетбольная площадки) находится в 12 км от центра г. Иваново в экологически чистом районе в сосновом бору  и имеющий общую площадь 3,6 га.
 1.5. Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, соревнований

 ( при предоставлении  отчета за три года):
 – ежемесячно – 20 баллов (приложение 5)

 1.6.Оздоровление студентов в профилакториях (при их наличии) за последние три  год от общего  контингента  студентов в Вузе :
–  от 10 %  до 49 % от общего контингента  – 20 баллов; (приложение 6)
 

Приложении 1
Распределения студентов по группам здоровья в %

	
	2007 год
	2008 год
	2009 год

	Третья группа здоровья
	7,8 %
	6,2 %
	7,1 %


Приложение 2

САНАТОРИЙ-ПРОФИЛАКТОРИЙ ИГХТУ

Здоровье населения - один из важнейших показателей социального, экономического и культурного прогресса страны. Именно поэтому Правительство Российской Федерации выдвигает развитие и совершенствование системы здравоохранения в числе основных задач.

Современная медицина выполняет задачи общей профилактики, диагностики и лечения болезней. Однако, между здоровьем и болезнью нет четких границ, их разделяет качественный промежуток так называемого "третьего состояния", в котором пребывает добрая половина населения планеты.

Субклинический уровень недостатка здоровья, но еще не болезнь выражается ощущением общего дискомфорта, беспричинного снижения настроения, трудовой активности, нарушения сна, функциональными расстройствами различных систем организма. Бытует изречение, что каждая цивилизация формирует свои болезни. Неврозы, аллергии, иммунные и сосудистые нарушения сопутствуют современному уровню урбанизации. Поэтому среди поступивших на первый курс уже 98 % студентов нуждаются в оздоровлении. Одним из основных этапов медицинской реабилитации является санаторно-курортное лечение, полностью отвечающее профилактическому принципу отечественного здравоохранения.

Студенческий санаторий-профилакторий является лечебно-профилактическим учреждением санаторного типа, предназначенным для проведения лечебной и оздоровительной работы среди студентов, профессорско-преподавательского состава, административно-хозяйственных работников и учебно-вспомогательного персонала учебного заведения.

Основными задачами санатория-профилактория являются:

• укрепление здоровья отдыхающих;

• формирование навыка здорового образа жизни - разумного сочетания труда и отдыха, лечения;

• рационального питания;

• предупреждение различных заболеваний.

В период формирования новых экономических отношений, несмотря на рост общей заболеваемости населения, значительно сократилось число санаторно-курортных учреждений, заметно снижены доступность, объем и качество санаторно-курортной помощи населению. Несмотря на все трудности содержания, в ИГХТУ санаторий - профилакторий продолжает оздоровительную работу среди студентов и сотрудников. 

Санаторий-профилакторий ИГХТУ размещается в общежитии № 4 ИГХТУ (ул. Советская, д.7) и занимает два этажа общей площадью 1292,1 кв. м. Санаторий-профилакторий обслуживают 24 сотрудника: медицинских работников – 10 человек, работников пищеблока – 7 человек, и другой обслуживающий персонал – 7 человек.

Санаторий-профилакторий ИГХТУ обеспечивает:

~ квалифицированную лечебно-профилактическую помощь студентам и сотрудникам, в основном без отрыва от учебной и производственной деятельности;

~ предоставление рационального и диетического питания;

~ проживание в помещениях, отвечающих требованиям санитарных норм и правил для лечебно - профилактических учреждений. 

Все сотрудники, преподаватели и студенты ИГХТУ могут получать необходимое лечение в профилактории без отрыва от работы, согласно графику заездов. 

Полная стоимость путевки в санаторий-профилакторий для студентов- 8000 рублей, однако они оплачивают всего 5% стоимости (400 рублей). В 2009 году 25 студентов получили бесплатные путевки. Для студентов организованно трехразовое диетическое питание, из расчета 120 рублей на человека. Готовятся блюда по 1, 5, 7, 8, 9, 10 диетам. 

Для сотрудников и преподавателей ИГХТУ организовано оздоровление за счет внебюджетных средств вуза. Пребывание сотрудника в профилактории предусматривает обед и лечение. Полная стоимость путевки для преподавателей и сотрудников - 3000 рублей, размер частичной оплаты для них – 13% (400 рублей).

 
В 2009 г. в санатории-профилактории было организованно 10 заездов, оздоровлено по путевкам 575 студентов и 83 сотрудника. Кроме этого, воспользовались услугами профилактория 72 сотрудника ИГХТУ (процедурный кабинет – 23 человека, гинекологический кабинет – 10 человек, физиокабинет – 39 человек). 

С 2009 г. увеличилась продолжительность пребывания в санатории - профилактории с 18 дней до 22 дней. У отдыхающих появилась возможность полностью получить назначенный курс лечения. 

В санатории - профилактории хорошая лечебная база: электролечебный кабинет (17 аппаратов), светолечебный кабинет (4 аппарата), ингаляторий (5 аппаратов), кабинет теплолечения, кабинет массажа, водолечебный кабинет (ванны, гидромассаж, циркулярный душ), процедурный кабинет, зубной кабинет, гинекологический кабинет. 

В электролечебном кабинете осуществляется следующие виды лечения: электрофорез, электросон, индуктотермия, УВЧ-терапия, дарсонвализация, магнитотерапия, лазеротерапия, УЗ-терапия.

В 2009 году приобрели новые аппараты для физиокабинетов: «Луч 11», массажную кушетку, лампу УФО, парафинонагреватель. 

Все студенты и сотрудники, побывавшие в санатории-профилактории, отмечают высокий профессионализм его работников и удивительно доброжелательное отношение всего персонала к отдыхающим.

Приложение 3

Здравпункт ИГХТУ

Здравпункт ИГХТУ с 01.01.2009 г. находится на балансе университета. 29 апреля 2009 г. была получена лицензия на осуществление медицинской деятельности по специальностям: лечебное и сестринское дело.

Основной задачей здравпункта является:

-оказание первой доврачебной помощи студентам, участие в проведении профилактических мероприятий, направленных на снижение заболеваемости, травматизма и инвалидности.

В соответствии с задачами фельдшерский здравпункт осуществляет:

 - первую доврачебную помощь при травмах, отравлениях, острых заболеваниях;

 - организацию транспортировки больных и пострадавших в лечебно-профилактические учреждения;

 - направление больных на консультацию и лечение в лечебно-профилактические учреждения;

 - проведение лечебных и реабилитационных мероприятий в соответствии с назначением врача;

 - разработку и проведение совместно с администрацией университета и по согласованию с органами санэпиднадзора профилактических и оздоровительных мероприятий.

Здравпункт размещается на первом этаже общежития  (г. Иваново, ул.Садовая, д12). 

Содержание помещения обеспечивает учебное заведение. Здравпункт возглавляет заведующий-фельдшер общей практики;

Режим работы здравпункта установлен по согласованию с администрацией ИГХТУ, а так же правилами внутреннего трудового распорядка. 

В 2009 году проведено 2076 инъекций - из них:

- прививки от гепатита «В» - 1047, от гриппа-300, от дифтерии и столбняка – 3;

- внутримышечные инъекции -643;

- внутривенные инъекции -80.

В марте и ноябре проводился День донора. Число доноров в этом году составило 228 человек.

Совместно с начальником отдела социального развития проходили ежемесячные поверки санитарного состояния общежитий.

Проведено определение физкультурных групп по справкам ВКК: освобождённых – 207 чел., спец.группа – 36 чел., подготовительная группа- 18 чел. 

Обращаемость по здравпункту составляет 15-20 человек в день, преимущественно с ОРЗ, ВСД, гипертонией, гастритом.

Приложение 4

ГРАФИК ЗАЕЗДОВ В ПРОФИЛАКТОРИЙ
	ПАРТИИ
	ДАТЫ ЗАЕЗДОВ
	КОЛ-ВО ЧЕЛОВЕК (бюджет + в/бюджет)
	КОЛ-ВО ДНЕЙ

	
	
	
	

	1
	11.01
	04.02
	30+25
	22

	
	
	
	
	

	2
	08.02
	05.03
	35+25
	22

	
	
	
	
	

	3
	10.03
	03.04
	75
	22

	
	
	
	
	

	4
	05.04
	29.04
	75
	22

	
	
	
	
	

	5
	11.05
	04.06
	75
	22

	
	
	
	
	

	6
	07.06
	02.07
	50+10
	22

	
	
	
	
	

	7
	08.09
	30.09
	60+10
	22

	
	
	
	
	

	8
	04.10
	28.10
	60+10
	22

	
	
	
	
	

	9
	01.11
	26.11
	60+10
	22

	
	
	
	
	

	10
	01.12
	25.12
	55
	22

	
	
	
	
	


Приложение 5

План физкультурно-оздоровительных мероприятий

Ежегодно в университете проводится физкультурно-оздоровительная работа, которая включает в себя  провидение:

· спартакиады студенческой молодёжи, проживающей в общежитиях;

· спартакиады среди факультетов ИГХТУ;

· спартакиады факультетов среди сотрудников;

· спортивного праздника для первокурсников;

2007 – 2008 г.

	Наименование мероприятий
	Сроки провидения

	Проведение спартакиады студенческой молодежи, проживающей в общежитиях:

Баскетбол (муж)

Стритбол (жен)

Волейбол (муж)

Волейбол (жен)

Лёгкоатлетический кросс

Шахматы 

Футбол
	май

апрель

март

 декабрь

апрель

октябрь

апрель-май

	Проведение спартакиады среди факультетов ИГХТУ. 

Баскетбол (муж)

Стритбол(жен)

Борьба самбо

Волейбол(муж)

Волейбол(жен)

Лёгкоатлетический кросс

Пауэрлифтинг

Настольный теннис
	октябрь

декабрь

апрель

декабрь

май

апрель

май

декабрь

	Проведение спортивных праздников  для студентов-первокурсников.
	сентябрь


2008-2009

	Наименование мероприятий
	Сроки провидения

	Проведение спартакиады студенческой молодежи, проживающей в общежитиях:

Баскетбол (муж)

Стритбол(жен)

Волейбол(муж)

Волейбол(жен)

Лёгкоатлетический кросс

Шахматы 

футбол
	май

ноябрь

апрель

май

апрель

октябрь

апрель-май

	Проведение спартакиады среди факультетов ИГХТУ. 

Баскетбол (муж)

Стритбол(жен)

Борьба самбо

Волейбол(муж)

Волейбол(жен)

Лёгкоатлетический кросс

Пауэрлифтинг

Настольный теннис
	октябрь

ноябрь

апрель

декабрь

декабрь

апрель

май

декабрь

	Проведение спортивных праздников  для студентов-первокурсников.
	сентябрь


2009-2010

	Наименование мероприятий
	Сроки провидения

	Проведение спартакиады студенческой молодежи, проживающей в общежитиях:

Баскетбол (муж)

Стритбол(жен)

Волейбол(муж)

Волейбол(жен)

Лёгкоатлетический кросс

Шахматы 

Настольный теннис
	декабрь

декабрь

март (2010)

май (2010)

апрель

ноябрь

декабрь

	Проведение спартакиады среди факультетов ИГХТУ. 

Баскетбол (муж)

Стритбол(жен)

Борьба самбо

Волейбол(муж)

Волейбол(жен)

Лёгкоатлетический кросс

Пауэрлифтинг

Настольный теннис
	декабрь

декабрь

апрель(2010г.)

март (2010)

май (2010)

апрель (2010г.)

май (2010г.)

февраль

	Проведение спортивных праздников  для студентов-первокурсников.
	сентябрь

	Проведение спартакиады факультетов ИГХТУ среди сотрудников

Волейбол

Баскетбол

Шахматы 

Настольный теннис
	февраль

февраль

февраль

февраль


 Результаты спортивной работы

Спортивная работа в вузе проводится кафедрой физической культуры и спортивным клубом при постоянной поддержке администрации университета.

Кафедра физической культуры - это сплав энергичных преподавателей, думающих тренеров и выдающихся спортсменов. 

Основные задачи кафедры физической культуры:

1. Организация и проведение учебных занятий для студентов всех медицинских групп в полном объеме и в соответствии с примерной государственной программой для высших учебных заведений (408час.)

2. Программное и материальное обеспечение занятий студентов.

3.Организация тренировочного процесса у студентов спортсменов.

4. Пропаганда здорового образа жизни.

5. Вовлечение студентов в занятия массовой физической культурой и спортом.

6. Поднятие престижа ИГХТУ через победы сборных команд вуза.

7. Популяризация зальных видов спорта путём проведения открытых спортивных праздников и соревнований на базе большого спортивного зала ИГХТУ.

8. Агитационная работа по привлечению в вуз спортсменов ДЮСШ и СДЮШОР города и области, а также из других регионов.

9. Научное обоснование средств и методов, используемых как на академических занятиях студентов, так и в подготовке спортсменов.

10. Повышение физической работоспособности студентов путем использования индивидуальных дозированных нагрузок на академических занятиях. 

В 2009 году на кафедре физической культуры был собран материал для публикации книги об истории и развитии спорта в ИГХТУ, главным редактором и консультантом которой стал известный ивановский спортивный журналист, мастер спорта А.Ф. Скобцов (издание книги планируется к юбилею кафедры и вуза в 2010 году).

Кафедра провела большую агитационную работу среди абитуриентов спортсменов- воспитанников спортивных школ города и области. В 2009 году в ИГХТУ пришло учиться40 спортсменов-разрядников.

В апреле 2009 года начаты работы по реконструкции здания стрелкового тира ИГХТУ для организации занятий секции лёгкой атлетики.

За 2009 год тренерами- преподавателями ИГХТУ подготовлено

- мастеров спорта международного класса -1 (Арсений Тихомиров – 1/9 – спортивная аэробика); 

- мастеров спорта - 3 (Андрей Ворошин, аспирант – силовое троеборье, Николай Шматько, гр. 2/9 – пулевая стрельба, Шалыгина Мария, гр. 4/40 - баскетбол); 

- кандидатов в мастера спорта - 10 человек;

- спортсменов 1 разряда - 12 человек.

Пятьведущих спортсменов университета стали в 2009 году аспирантами ИГХТУ: Андрей Ворошин (мастер спорта по пауэрлифтингу), Николай Мурзин (к.м.с., баскетбол), Ирина Шушина (к.м.с. по спортивной ходьбе), Андрей Новиков (к.м.с. по бегу на средние дистанции), Оксана Макогонюк (1разряд в тройном прыжке).

Сборные команды ИГХТУ, выступающих на соревнованиях

в 2009/2010 учебном году.

Баскетбол, Волейбол, Легкая атлетика, Настольный теннис, Самбо, Пауэрлифтинг, Футбол, Шахматы, Аэробика, Ушу, Мотокросс, Бокс, Тхеквондо, Пулевая стрельба 

БАСКЕТБОЛ (женщины)

Сезон 2009 команда открыла выступлением во 2 туре АСБ в г. Воронеже, заняв 2 место и получив путевку в финал. Финал проходил в спортзале ИГЭУ. Участвовали команды ИГЭУ, ИГХТУ, ВГИФК (Воронеж), РГУТиС (Московская обл.). Наша команда стала четвертой.
В мае состоялся финал ЦФО. Сборная команда ИГХТУ – 4 место.

В сентябре команда начала тренироваться под руководством нового тренера, мастера спорта, в прошлом капитана команды «Энергия» Ирины Вячеславовны Исаевой. Сборная ИГХТУ в сентябре успешно выступила в турнире, посвященном памяти одного из известнейших тренеров Ивановской области К.П. Литвинова. В соревнованиях принимали участие 6 женских команд г. Казани, Йошкар-Олы, Иванова (ИГЭУ, ИГХТУ), Нижнего Новгорода, а также молодежная команда «Энергия». Соревнования проходили в течение 5 дней. Центральным матчем стала игра ИГЭУ – ИГХТУ. Лидеры в процессе игры менялись несколько раз, в итоге девушки ИГХТУ в упорной борьбе одержали победу со счетом 76:72. По разнице очков команда ИГХТУ заняла 4 место.
В октябре начался 1 тур сезона ЦФО, который проходил в г. Воронеже. Команда ИГХТУ встретилась с командами Воронежа, Липецка и Белгорода. Одержали убедительные победы над командами Липецка и Воронежа, но проиграли команде Белгорода 9 очков. В результате команда находится на втором месте турнирной таблицы.

Впервые в истории женского баскетбола ИГХТУ игрок сборной команды Мария Шалыгина – 3/40 играла в составе молодежной сборной России на чемпионате Европы, который проходил в Польше с 9 по 19 июня. Выполнила норматив мастера спорта. 

Хотелось бы отметить стабильную игру Салтыковой Е.С.- 2/4, Гусевой Е.С. – 2/7, Шалыгиной М.А. – 3/40.

Тренеры: старший преподаватель И.В. Исаева, доцент Э.Г. Сибирева. 

БАСКЕБОЛ (мужчины)

Мужская сборная по баскетболу в 2009 году провела очень напряженный и плодотворный сезон. В открытом первенстве Владимирской области, куда приезжают участвовать игроки Суперлиги «Б», команда заняла второе место. Баскетбольный сезон в первенстве Владимирской области проходит с октября по май. Наши ребята играют за команду «Луч». Выезды проходят в перерывах основного чемпионата в Ассоциации студенческого баскетбола России, в котором участвуют баскетболисты ИГХТУ.

Следующим соревнованием является первенство России среди команд 1 лиги, где разрешается играть не только студентам. В этих соревнованиях команда ИГХТУ, после сыгранных двух туров, успешно вышла в финал, который прошел в г. Твери. В финале участвовали сильнейшие команды Центрального Федерального Округа. Мужская сборная нашего университета заняла третье место и подтвердила статус одной из сильнейших команд нашего региона.

Первенство вузов Ивановской области по баскетболу как всегда проходило на фоне соперничества двух вузов – ИГХТУ и ИГЭУ. В первом туре команда нашего университета обыграла ребят из ИГЭУ. Но во втором туре уступила с большей разницей и заняла второе место. Хотя, необходимо отметить, что уже несколько лет под эгидой чемпионата Ассоциации студенческого баскетбола России команде ИГЭУ наша сборная не проиграла ни одного матча.

В рамках чемпионата АСБ России наши ребята на протяжении всего сезона лидировали и в упорной борьбе завоевали золотые медали Центрального федерального округа. 

Примечательно, что последнюю решающую игру мы провели в родном зале под оглушительную поддержку наших болельщиков и зажигательные танцы группы поддержки, состоявшей из членов сборной по аэробике. На финальном матче присутствовали не только члены ректората и преподаватели нашего университета, но и гости из Москвы. Капитан команды ЦСКА Сергей Панов и менеджер ЦСКА Сергей Кущенко. Было очень приятно, после трудного сезона, получать золотые медали из рук ведущих людей из клуба ЦСКА.

На правах сильнейшей команды ЦФО среди студентов, сборная нашего университета получила право участвовать в Суперфинале АСБ России в г. Екатеринбурге. Суперфинал был проведен на высшем уровне. Игры проходили в баскетбольном зале команды УГМК. Помимо ведущих баскетболистов нашей страны, на игры Суперфинала был приглашен в качестве гостя игрок Национальной Баскетбольной Ассоциации Скотти Пипен. Все команды, собравшиеся в г. Екатеринбурге, были одного уровня и игры прошли под высочайшим накалом. Выделялись только две команды: из г. Череповца и г. Москвы, которые и заняли соответственно первые два места. Наша команда заняла 7 место в чемпионате АСБ России среди 180 студенческих команд, начавших соревнования.

После подготовительного летнего сбора на берегах Волги в местечке Порошино, наша команда участвовала в кубке Чемпионов, проходившем в г. Сарове Нижегородской области. Проведя сложные матчи с победителем Нижнего Новгорода и победителем первенства Нижегородской области, мы снова завоевали на этом турнире первое место. В итоге кубок Чемпионов находится в нашем родном вузе.

После начала очередного сезона АСБ России сборная нашего университета шла на втором месте после команды из г. Подольска. Но, в последнем туре, проходившем 21-22 ноября 2009 г. в г. Ярославле, вырвав победу у игроков Московской области, наши ребята вновь оказались на первом месте среди команд ЦФО региона «Центр». 

Тренер – к.п.н., доцент Л.В. Закурин.

ВОЛЕЙБОЛ мужчины

Февраль. Полуфинал 10-го чемпионата СВЛ России 1 дивизион г. Иваново – 2 м.
Участники соревнований – БГТУ (Белгород), ДГУ (Дагестан), КГТУ (Калининград), ИГЭУ (Иваново)

Из-за проигрыша команде ИГЭУ (2:3) для выхода в финал СВЛ необходимо было выиграть у команды из Дагестана, которая выступает в 1 лиге «Б» чемпионата России среди мужских команд. Игра сложилась напряжённой, и победа осталась за волейболистами нашего вуза 3:2. 

Апрель. Финал 10-го чемпионата СВЛ России 1 дивизион г. Иваново – 4 м.
Участники соревнований – БГТУ (Белгород), ДГУ (Дагестан), КИПП (Кемерово), ИГЭУ (Иваново), ЕГУ (Елец).

Апрель. Областная спартакиада вузов г. Иваново – 1 м.
Постоянная борьба со сборной командой ИГЭУ по итогам двух туров в областной спартакиаде вузов принесла победу команде нашего вуза. Первый тур состоялся в декабре 2008 г., где команда ИГХТУ обыграла команду ИГЭУ со счетом 3:0, во втором туре наша команда проиграла 1:3. 

Октябрь. Кубок студенческих команд АРФВ центра России г. Калуга – 3 м.
Кубок студенческих команд АРФВ центра России складывался драматично. Проиграв хозяевам турнира - команде КГПУ и команде БГТУ (г. Белгород) и выиграв у команды ИГЭУ, наша команда заняла 3 м.
Октябрь. Открытый чемпионат г. Иванова среди мужских команд – 4 м.

Декабрь. 1 тур Областной спартакиады вузов – 2 м.

Тренер - доцент К.В. Тиханков.

ВОЛЕЙБОЛ женщины

В апреле в г. Белгороде проходил полуфинал СВЛ России. Обыграв команды городов Пензы, Белгорода, Воронежа, команда ИГХТУ заняла 1 место и вышла в финал. Приз лучшего игрока получила КМС Евгения Рожко – 5/117.

В апреле закончился чемпионат города Иванова – 1 группа. Команды играли с октября месяца. Без единого проигрыша волейболистки ИГХТУ стали первыми.

В марте прошла областная спартакиада среди вузов. Команда ИГХТУ заняла 2 место, уступив вечному сопернику - команде высшей лиги Шуйского государственного педагогического университета.

В мае на базе химуниверситета проходил Финал 10-го чемпионата СВЛ России. В турнире участвовали команды Омска, Красноярска, Тюмени и Иванова. Шесть сильнейших команд первого дивизиона СВЛ боролись за выход в высший дивизион. Команда ИГХТУ без единого поражения заняла 1 место.

В сентябре проходил Кубок центра России в г. Елец. Наша команда выступила неудачно - 8 место.

В декабре проходилоткрытый кубок ЯрГТУ (Ярославль) заняли 1 место. 

Последние соревнования уходящего года завершились финальной игрой с командой ИГЭУ в рамках областной спартакиады вузов. В результате команда заняла 2 место, уступив ШГПУ.

Тренеры: доцент Т.А. Курылева, Л.Ф. Чебунина 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Год календарный и год учебный у спортсменов и у студентов не совпадают и из-за этого в ежегодном официальном издании «О деятельности ИГХТУ за 2008 год» в разделе о легкой атлетике недостаточно были освещены успехи наших спортсменов, что мы хотим исправить, подводя итоги 2009 года.

В 2008 году лучшей спортсменкой ИГХТУ. Победительницей конкурса «Студент года-2008» в номинации «Студент-спортсмен» была признана Ирина Шушина, рекордсменкаИвановской области в спортивной ходьбе на дистанциях от 1 до 20 км (тренеры Ильичева О.А., Морозов В.А.). Ирина Шушина - кандидат в мастера спорта по спортивной ходьбе в сезоне 2008/2009 г., более 7 раз устанавливала и обновляла рекорды Ивановской области в этом виде на дистанциях 1, 2, 3, 5, 10 и 20 км. В 2008 и 2009 году она была участницей летних и зимнего Чемпионатов России поспортивной ходьбе в Саранске, Чебоксарах и Адлере, где стартовала на дистанции 20 км; была призёром Гран-при России по спортивной ходьбе в городе Буе Костромскойобласти в2008 году на дистанции 10 км; на соревнованиях в Москве « Звёзды студенческого спорта» в декабре 2008 года стала третьей, установив рекорд области в ходьбе на 5 км, и а в январе 2009 года в составе сборной области выиграла соревнования ЦФО в спортивной ходьбе на 5 км в городе Ярославле. 

Рекорды Ивановской области по спортивной ходьбе, 

установленные Ириной Шушиной в 2008 г.

	Дистанция
	Время

мин.,сек., дес.
	Дата

установления
	Где был установлен
	Место

	1 км
	4.16.8
	05.12.2008
	г. Иваново манеж ИГЭУ

первенство ДЮСШ
	в/к

	2 км
	9.06.4
	06.12.2008
	Там же
	в/к

	3 км
	13.45.7
	23.08.2008
	г. Шуя Фестиваль с/х
	1

	5 км
	23.12.4
	19-21.12.2008.
	г. Москва «Звёзды студенческого спорта» 
	3

	10 км
	49.35.6
	21.09.2008
	г.Буй Гран-при России
	2

	20 км
	1час 44мин 46сек
	08.06.2008.
	г.Саранск Чемпионат России по с/х
	28 (из 41)


Окончив ИГХТУ в 2009 году, Ирина поступила в аспирантуру и продолжает защищать спортивную честь ИГХТУ в соревнованиях самого высокого ранга. 

Екатерина Петропавловская - кандидат в мастера спорта, студ. гр. 2/2 (тренер Кустов В.Н.), выступая на соревнованиях по прыжкам памяти Заслуженного тренера России А.Г. Готовкинав городе Иваново 25-26 ноября 2008 года, установила рекорд ИГХТУ в тройном прыжке в закрытых помещениях - 12м 59см, побив рекорд, принадлежавший Макогонюк Оксане (12м 02см), также воспитаннице Кустова В.Н., установленный в марте 2008 г. на первенстве города. 

В 2009 году лёгкоатлеты ИГХТУ приняли участие в 35 соревнованиях, 13 из них были на выезде.

Хроника выступлений в 2009 году

январь

16-18января. ПервенствоЦентрального федерального округа г. Ярославль. В составе сборной области трое студентов ИГХТУ.

Шушина И. - 1 место в спортивной ходьбе на 5 км (24.05.5) по группе взрослых.

Петропавловская Е.И. - 2 место в тройном прыжке 12м 06см, 2место в прыжках в длину 5м 42см по группе юниоров.

Шалунов А.В. (тренер СДЮШОР Смирнов С.А.) - результат в прыжках в высоту - 1м 95см по группе молодёжи.

февраль

13.02-14.02 

Зимнее первенство Ивановской области
Е. Петропавловская выполнила норматив кандидата в мастера спорта, прыгнув в длину 5м 90см – 2 место, приблизившись к рекорду ИГХТУ, установленному в 2004 году преподавателем кафедры физкультуры Рябовой Н.Е. - 5м 92см. 

05.02 – 09.02 

Чемпионат России среди студентов г. Волгоград

Десятое командное место ИГХТУ по группе технических вузов (из 27).

март 

28.02-1.03 
Первенство города Иваново

Петропавловская Екатерина – прыжки в длину 5м 83см -1место; тройной прыжок – 11м73см -1 место

27.02 – 01.03 
г. Адлер Чемпионат России по спортивной ходьбе 
Шушина Ирина - 20 км результат 1час 45мин 53сек (16 место)

14.03 - 15.03 
г.Ярославль турнир памяти ЗТР Тихомирова Е.Ф. по беговым многоборьям

Рубцова Анжела - 2 место 

Королёва Юлия – 3 место

апрель 

11.04 

Пробег памяти Ю.А.Гагарина (г.Киржач Владимирской области)

В призёрах на полумарафонской дистанции (21,5км) Ирина Шушина - 2место; на дистанции 10 км Нина Маннова– 3 место, Анна Маннова – 3 место.

май 

1.05 
Эстафета напризы газеты « Рабочий край» 

женщины ИГХТУ- 2 место 

мужчины ИГХТУ- 6 место 

22-24 мая 
Первенство вузов по лёгкой атлетике 

женщины - 2 место 

мужчины - 2 место 

июнь

19.06 - 21.06 

Чемпионат России среди студентов г.Брянск

состав команды:

Белова Оксана - бег 400 м – 59.94

Рубцова Анжела – бег 400м – 58.56

Лямаев Максим - прыжок в длину - 6м 67см

Петропавловская Екатерина - прыжок в длину 5м 50см; тройной 12м 00см.

сентябрь

6.09. 


Соревнования по часовому бегу на стадионе « Текстильщик»

Салов Дмитрий - 16км 470 м - в общем зачёте среди мужчин 3 место

Маннова Анна - 1место среди женщин – 13км 805м 

Маннова Нина - 3место - 13км 320м

12.09 


Соревнования «Ситцевая верста» впервые в Иванове на набережной реки Уводь.

Чугунов Иван по группе юношей 1991-1992г.р занял 2 место 

13.09МММ (Московский международный марафон мира)

Салов Дмитрий вошёл в тридцатку лучших на дистанции 10 км 

октябрь 

3.10 


Первенство вузов по лёгкоатлетическому кроссу.
Результаты выступления

Женщины Мужчины

1.ИГЭУ – 733 1. ИГЭУ – 628

2.ИГХТУ – 645 2. ИГХТУ – 434
3.ИВГУ – 504 3 ШГПУ - 379
 В кроссе у мужчин от ИГХТУ приняло участие 31 человек. 12 лучших результатов вошли в зачёт командной борьбы, призовых мест в личном первенстве не было. У женщин Рубцова А.А . – 2 место на дистанции 500 м.

ноябрь 

6.11 - 7.11 

Гран-при России по горному бегу в Москве.

В составе клубной команды г.Шуи две студентки ИГХТУ Маннова Анна и Маннова Нина. В личном зачёте по группе юниорок на дистанции 8 км заняли 8-9 место. По результатам участия присвоен 1 разряд по горному бегу. 

14.11 - 15.11 

Соревнования по спринтерскому многоборью (50м +150м+300м) памяти МС Александра Кузнецова.

Угаров Владимир (тренер Гудова В.А) по группе юношей 1992-1991г.р. занял 3 место, показав результаты: 50 м- 6.3; 150 м – 18.9; 300 м – 41.0.

21.11 - 22.11. 

Соревнования по прыжкам памяти заслуженного тренера А.Г. Готовкина (манеж ИГЭУ)

Кузьмиков Максим, учащийся химлицея при ИГХТУ (тренер ДЮСШ №1 Зорин В.П.), занял 1 место в прыжках в длину среди старших юношей с результатом 6м 11см.

Федяева Анна – прыжки в высоту 1м 60см - 2 место

Петропавловская Екатерина- прыжки в длину 5м 49см - 1место

Макогонюк Оксана - тройной прыжок 11м 73см – 3 место

Лямаев Максим - тройном прыжок14м 50см – 3 место.

декабрь

11.12 - 13.12. 
Первенство вузов Ивановской области по лёгкой атлетике в манеже ИГЭУ. (Начала применяться новая система начисления очков)

Результаты выступления

Женщины Мужчины

1.ИГЭУ – 189461 1. ИГЭУ – 18750

2.ИГХТУ – 161592.ШГПУ - 14679

3.ШГПУ – 12964 3.ИГХТУ – 14568

Лучшие результаты

Бодалов Сергей - бег на 50 м 5.9 - 3 место

Шалунов Александр - прыжки в высоту 1м 95см - 2 место

Федяева Анна - прыжки в высоту 1м 60см - 1 место

Иванченко Анастасия - 60 м с/б 9.3 – 1 место, бег на 50 м 6.8 – 3 место

Макогонюк Оксана- прыжки в длину 5м 22см- 3 место, тройной прыжок 11м 92см -2 место.

Рубцова А.А. бег на 150 м20.2 – 3 место, бег на 300 м44.0 – 3 место

Эстафета (Рубцова А., Белова О., Козлова Д., Иванченко А.) - 2 место

21.12 - 23.12 
Соревнования «Звёзды студенческого спорта» г. Москва

ИГХТУ – четвертое командное место.

В личном первенстве

Лямаев Максим - тройной прыжок 14м 68см - 3 место; Максим также участвовал в традиционно проводящихся на этих соревнованиях «Якутских прыжках» и занял 3 место 

Шушина Ирина - спортивная ходьба на 5км 24.45.8 – 3 место.

Легкоатлеты ИГХТУ защищают спортивную честь вуза не только летом, но и зимой – на лыжных соревнованиях. В спартакиаде вузов Ивановской области по лыжам женская сборная, в которую вошли И. Шушина, Д. Красильникова и А. Чеснокова, заняла второе место на дистанции 5 км, а мужская сборная в составе С. Колышкин, С. Гудков, А. Смирнов - 3 место на дистанции 10 км.

Тренеры: ст. преп. И.В. Газизова, доц. О.А. Ильичева, ст. преп. Н.Е. Рябова, И.Д. Рябова, В.А. Гудова, В.Н. Кустов, А.Ф. Скобцов, В.П. Полетаев, А.И. Новиков.

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

10-11 января – первенство Ивановской области по настольному теннису. 

Два дня 48 лучших теннисистов области соревновались между собой. В итоге Михаил Снитко занял 4 место, Михайлов Сергей - 6 место, Лебедев Василий - 9 место. Помимо личных встреч, проводились парные: 1 место Захарук В. (ИГЭУ) - Невзоров А.(ИГТА); 2 место Снитко М. (ИГХТУ) - Мячин Д. (ИГТА); 3 место Михайлов С. (ИГХТУ) - Лебедев В. (ИГХТУ).

13-14 марта прошел второй тур областного первенства по настольному теннису. Наши женские и мужские команды заняли 3 места. 

31 марта в большом спортивном зале проводилось первенство факультетов ИГХТУ по настольному теннису. В итоге места распределились следующим образом: 1место - ИУФИС, 2 место - факультет химической техники и кибернетики, 3 место – факультет неорганической химии и технологии.

Березкина Н.Е. выступала в составе женской команды Ивановской области в чемпионате России Высшей лиги (класс А). За сезон 2008-2009 было 4 тура: в ноябре тур прошел в Иванове, в декабре - в г. Кстово, февраль - Екатеринбург, апрель –Магнитогорск. В итоге команда Ивановской области заняла 7 место из 16 команд. 

31 октября -1 ноября - первенство города Иванова: Михаил Снитко- 2 место, Сергей Михайлов – 8 место. 

5 ноября прошло первенство общежитий ИГХТУ: 1 место – общ. №5, 2 место – общ. №2, 3 место - общ. №3.

29 ноября прошла III спартакиада физической культуры и спорта среди отраслей промышленности и бюджетной сферы. Наша команда заняла 1 место из 8. В личном первенстве: Снитко Михаил - 1 место, Михайлов Сергей – 3 место, Бутенко Олег - 8 место, Зеленцова М.Г. - 2место.

5 ноября - первенство области среди юниоров 1992 г.р. и моложе. Из 40 участников Коротков Николай занял 17 место. 

6-7 ноября прошло первенство Ивановской области. Снитко Михаил – 2 место, Никишина Елена – 1 место.

 Тренер команды Т.Н. Лазаренко.

За успешное выступление в III спартакиаде физической культуры и спорта среди отраслей промышленности и бюджетной сферы Т.Н. Лазаренко вручена грамота Областного комитета профсоюзов работников образования и бюджетной сферы.

САМБО

31 января - 7 февраля в г. Омск проходило первенство России. Соревнования являлись отборочным туром на первенство Европы. Даудов Т.А. занял 2 место.

2-6 февраля в г. Ржев проходил Кубок России. Успешно выступила студентка ИГХТУ Егорова С.Е., заняв 5 место.

14-15 февраля в г. Рязань проходили соревнования Центрального совета физкультурно-спортивного общества профсоюзов «Россия». Кузьмичев И.А. занял 5-6 место, доцент кафедры физкультуры Хорев С.А. – 3 место

13 апреля в г. Шауляй (Литва) прошло первенство Европы. Студент ИГХТУ Даудов Т.А. занял 2 место.

4-5 апреля на базе химуниверситета проходило первенство вузов Ивановской области Сборная команда ИГХТУ заняла 1 место.

17-19 сентября - Всероссийский турнир памяти Блюхера в г. Рыбинск. Доцент КФК Хорев С.А. занял 3 место, Захаров Д.Ю. - 3 место.

17-20 ноября в г. Владимир состоялся Всероссийский турнир по самбо «Кубок А. Невского». Студент ИГХТУ Захаров Д.Ю. стал бронзовым призером.

17-20 декабря в г. Владимире прошел чемпионат и первенство ЦФО. Михайлов Н.В. –занял 3 место.

ПАУЭРЛИФТИНГ

Команда ИГХТУ по пауэрлифтингу в 2009 году становилась победителем областных соревнований по пауэрлифтингу и жиму лежа. 

Январь - Территориальный чемпионат России в г. Череповце.

Выступали: 
Носков О.В. 

- 1 место 56кг

 
Щурилов И.С. 
- 3 место 75кг

Ворошин А.В. 
- 2 место выполнил норматив мастера спорта 90 кг

Колобов В.А.

- 3 место

Март – Первенство вузов Ивановской области

Выступали: 
Носков О.В. 

– 1 место (аспирант)56кг

 
Воскресенский А.В. – 3 место, 60кг

 
Щурилов И.С. 
- 1место (аспирант), 75кг

 
Ворошин А.В. 
 - 1 место, 90 кг

 
Зыков А.С. 

 - 2 место, 90 кг

 
Селявин А.В. 
 - 1 место, 100кг

 
Пестряков М.С. 
- 2 место, 110кг

Заняли первое общекомандное место.

Май – Чемпионат России по жиму лежа среди студентов в г. Калуга

Выступали: 
Щурилов И.С. 
- 1 место 75кг

 
Селявин А.В. 
 – 1 место, 100кг

Май – «Кубок титанов» (г. Санкт-Петербург)

ВыступалиНосков О.В. 

– 1 место 56кг

 Щурилов И.С. 
 - 4 место 75кг

Сентябрь - Спартакиада городов Северо-Запада России

Выступали: 
Воробьева Е.В. доцент КФК 
– 1 место 52кг

 
Щурилов И. 



- 3 место 75кг

 
Селявин А.В. 


- 1 место 100кг

Заняли второе общекомандное место.

Декабрь – чемпионат Ивановской области по жиму лежа памяти А. Чащухина на базе энергетического университета

Выступали: 
Носков Олег 

- 2 место с результатом 130 кг

 
Мансуров Иван 
- 2 место (140кг)


Щурилов Игорь 
- 2 место (180кг)

 
Колобов Виктор 
- 3 место (175кг)


Селявин Алексей 
- 1 место (230кг)


Пестряков Максим 
- 1 место (235кг)

 
Пестряков Артем 
- 2 место (160кг)

Заняли 1 общекомандное место

Тренеры: доцент Федяшов С.Д., доцент Воробьева Е.В. 

ФУТБОЛ

В апреле команда ИГХТУ по мини-футболу заняла 2 место на первенстве вузов Ивановской области.

В июне команда ИГХТУ стала третьей в первенстве вузов Ивановской области по футболу.

ШАХМАТЫ

Шахматы - это один из самых молодых и успешных видов спорта развиваемый с большой активностью в ИГХТУ. 

С 2005 года ИГХТУ стал пополнятся сильнейшими молодыми шахматистами Ивановской области. С того момента, 4 года подряд сборная химико-технологического университета занимала второе место среди мужчин, попеременно отставая от вечных конкурентов - ИВГУ и ИГЭУ. И вот долгожданный 2009 год принёс золотые медали и мужской и женской сборной нашего университета. 

Упорство и командный дух помогли за 2 тура до конца соревнований обыграть мужскую сборную ИГЭУ и ИГТА со счётом 5:0 и 4,5:0,5 соответственно. Сборная ИГХТУ стала чемпионом области среди вузов 2009 года, опередив ближайшего соперника на 3,5 очка. Теперь можно смело утверждать, что именно ИГХТУ создаёт лучшие тенденции в шахматах в Ивановской области.

Март 

Первенство Ивановской области среди вузов,

мужская сборная – 1 место, женская сборная – 1 место

Август 
Финал чемпионата России по шахматам среди студентов (г. Белгород)

В общем зачёте команда ИГХТУ заняла 10 место.

Сентябрь

Чемпионат г. Иванова по шахматам среди мужчин и женщин

Анна Сироткина – 2 место, Оксана Рязанова – 3 место, Заур Аминов – вышел в Высшую лигу Чемпионата области

Ноябрь 

Чемпионат Ивановской области по шахматам (высшая лига)

Заур Аминов – 4 место

Тренер – А.А. Папин

АЭРОБИКА

В марте 2009 года в большом спортивном зале ИГХТУ прошло первенство вузов Ивановской области. Сборная команда ИГХТУ заняла 1 место. Состав команды:

Банникова Ю., Радченко А., Лебедева О. Платонова Е. Афинеевская А., Никитина М.

В марте наша сборная представляла Ивановскую область на чемпионате ЦФО в г. Солнечногорске, заняв второе место. Состав команды: 

Одегова О., Радченко А., Лебедева О., Платонова Е., Афинеевская А., Никитина М. 

В этих соревнованиях А. Афинеевская в составе «группы» заняла 2 место; Захаров В. - 1 место в составе «группы»; Тихомиров А. занял первые места в составе «группы» и «трио».

В апреле в г. Новосибирске проходил чемпионат России по спортивной аэробике. Успешно выступил Тихомиров А. - в составе «группы» и «трио» занял 1 место.

В июле в Китае проходили всемирные игры. Тихомиров А. занял 3 место в составе «трио».

В сентябре в г. Иваново проходил кубок России по спортивной аэробике. Сборная ИГХТУ заняла 4 место. 

Тихомиров А. в составе «группы» и «трио» стал первым.

В октябре в г. Тимишоаре (Румыния) проходил этап Кубка мира. Тихомиров А. занял 3 место в составе «трио».

В ноябре в г. Либерец (Чехия) проходил чемпионат Европы. Тихомиров А. занял третье место в составе «группы».

В ноябре в г. Кохтла-Ярве (Эстония) проходили международные соревнования по аэробической гимнастике. Афинеевская А. заняла 2 место в номинации «соло».

Сборная ИГХТУ по аэробике была награждена дипломом за «Лучший спортивный номер» на областном фестивале «Студенческая весна -2009».

БОКС

28 -29 января студентка нашего вуза Алиса Климина принимала участие в первенстве ЦФО по боксу. Она выступала в весовой категории 64 кг и стала победителем.

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА

В марте в Липецкой области проходило первенство России по пулевой стрельбе. Студент нашего вуза Николай Шматько стал серебряным призером. 

В октябре в г. Санкт- Петербурге Н. Шматько выступал в чемпионате России в составе сборной Ивановской области и стал пятым.

МОТОКРОСС

Спортивную честь ИГХТУ в различных соревнованиях активно защищает студент Алексей Задоров – кандидат в мастера спорта. Он выступает в классе мотоциклов «чз-125 см3). 

Итоги выступлений А. Задорова в 2009 году:

3 мая 
1 этап чемпионата РФ НРМФ г. Россошь (Воронеж. Обл.) 
– 6 место

9 мая 
Межрегиональный мотокросс г. Серково


 – 3 место

31 мая 
Межрегиональный мотокросс г. Кострома 

– 2 место

20 июня Межрегиональный мотокросс г. Раменское

 – 2 место

27 июня Межрегиональный мотокросс г. Углич 


– 7 место

28 июня Межрегиональный мотокросс г. Лакинск 

– 3 место

12 июля Межрегиональный мотокросс Красное–на–Волге 
– 7 место

16 августа Традиционный мотокросс кубок мэра г. Муром 
– 3 место

22 августа 4 этап ЧР НРМФ г. Шуя 




– 2 место

23 августа Межрегиональный мотокросс г. Ковров 

– 4 место

30 августа Межрегиональный мотокросс г. Чкаловск 

– 3 место

5 сентября Международный мотокросс г. Владимир 

– 4 место

6 сентября Межрегиональный мотокросс г. Серпухов 

– 4 место

12сентября 5 этап ЧР НРМФ г. Ступино 



– 2 место

19 сентября Межрегиональный мотокросс г. Кольчугино
 – 1 место

20 сентября Межрегиональный мотокросс г. Собинка 

– 5 место

27 сентября Межрегиональный мотокросс г. Шуя 

– 7 место

3 октября Межрегиональный мотокросс г. Глебово 

– 6 место

Тренер – А.Н. Задоров
Приложение 6

Оздоровление студентов в профилактории за последние три  года от общего  контингента  студентов в Вузе
	2007 год
	2008 год
	2009 год

	продолжительность очереди 18 дней
	продолжительность очереди 18 дней
	продолжительность очереди 22 дней

	18,6 %
	20,8 %
	16,6 %


Приложение 7

Программа 

Ивановского государственного химико-технологического университета 

«Здоровье»

1. Считая одной из приоритетных  задач педагогического коллектива университета формирование у студентов готовности к реализации здорового образа жизни, внедрять в образовательную среду инновационные педагогические и психологические технологии, обеспечивающие развитие ценностей здорового образа жизни  и мотивов отказа от «пробы» и приема психотропных средств.

2. В целях формирования культуры здоровья в вузе:

· разрабатывать и периодически распространять листовки и буклеты с информацией о причинах, формах и последствиях злоупотребления психотропными средствами


· проведение кафедрой физической культуры занятий по культуре здоровья в рамках отведенных часов

· регулярная организация встреч со специалистами: наркологами, психологами, юристами по проблемам пропаганды здорового образа жизни и профилактики аддиктивного поведения

· активное использование Интернет-ресурса «ИГХТУ – территория здоровья», использование электронных образовательных ресурсов для информирования студентов и преподавателей о последствиях употребления спиртных напитков, табакокурения и др.

3. С целью профилактики девиантного и аддиктивного поведения студенческой молодежи:

· ежегодно выявлять проблемных студентов, исследовать причины возникновения проблем и вырабатывать совместно со специалистами индивидуальную программу действия 

· культивировать здоровый образ жизни, создавать моду на него, формировать навыки здорового образа жизни путем проведения студенческих акций 

· разработать и внедрить обучающие программы-тренинги, помогающие противостоять негативному групповому давлению, умению выйти из конфликтной ситуации, справиться со стрессом, сделать независимый правильный выбор

4. С целью совершенствования внеучебной деятельности, организации культурного досуга, развития массового спорта:

· разработать график «свободных» занятий в спортивном зале для занятий спортом студентов, проживающих в общежитиях, сотрудников и преподавателей

· внести в программу студенческого клуба мероприятия из серии «За здоровый образ жизни» (участие в городских и областных акциях за ЗОЖ), проведение фестиваля рок-команд за ЗОЖ, серия выставок «Как прекрасен это т мир»

· разработать систему стимулирования студенческих групп к отказу от курения

· ежегодно проводить анкетирование среди студентов для изучения организации досуга

· организовать работу круглого стола «Здоровый образ жизни от преподавателя к студенту» 

