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Еще один вузовский пример, который крушит все 
стереотипы в отношении женщины в науке – Галина  
Альбертовна Зуева, зав. кафедрой высшей и прикладной 
математики, единственная в ИГХТУ женщина – доктор 
физико-математических наук, профессор. «Я действительно 
окончила математический 
факультет ИвГУ по специ-
альности «Математик. Пре-
подаватель». Обучалась в 
спецшколе с английским 
уклоном, – рассказывает 
Галина Альбертовна. – Вме-
сте с тем к математике от-
носилась очень серьезно, а 
знание английского языка 
в этой жизни никому не по-
мешает – публикую статьи 
в иностранных журналах, 
езжу на международные 
конференции с докладами, 
просто люблю путешество-
вать. Интерес и серьезное 
отношение к науке – мате-
матике мне привила препо-
даватель Тамара Николаевна 
Ерихова, в годы моей учебы она считалась одним из лучших 
преподавателей математики, возглавляла предметную ко-
миссию по математике в энергоинституте. Мне всегда хоте-
лось работать в вузе, с красным дипломом по распределению 
я попала в энергетический институт на кафедру математи-
ки, за семь лет работы на которой прошла отличную школу 
и в профессии, и в жизни. Именно там я поняла, что надо 
заниматься научной работой, если хочешь работать в вузе. 
И это получилось, хотя далеко не сразу, а только тогда, когда 
я начала работать в ИХТИ по приглашению В.В. Шергина, 
в то время заведовавшего кафедрой высшей математики. Мне 
очень повезло, что я встретила замечательных людей и уче-
ных – В.А. Падохина и В.Н. Блиничева. Они поверили в меня, 
и мы начали активно работать в области математического 
моделирования химико-технологических процессов. И все 
получилось! У нас замечательный коллектив на факультете, 
в диссертационном совете, где я – ученый секретарь. Коллек-
тив мужской, конечно, и мне как женщине очень приятно, что 
меня окружают умные мужчины, наделенные замечатель-
ными человеческими качествами. Несмотря на мои высокие 
карьерные позиции, я – типичная женщина (даже продолжаю 
заниматься восточными танцами, кстати, это очень помогает 
получить физическую и эмоциональную разгрузку)».

«Мужчина и женщина… Противоположности или един-
ство? Эти постоянные гендерные проблемы возникают во 
многих областях деятельности. «Международный женский 
день» – привычное словосочетание. А почему не «Междуна-
родный мужской день»?  Наука – мужская профессия? Жен-
щины в науке – это правило или исключение? Откуда пошло 
все это? Почему нужно делать на этом акцент? Безусловно, 
есть физиологические различия, предусмотренные матушкой-
природой, против которых не пойдешь. Но не будем обижать 
традиционно сильную часть населения планеты пословицей 
«сила есть...». Историю не перепишешь, и приближающийся 
праздник 8 Марта, конечно, имеет гендерные корни. Но для 
меня этот день – праздник внимания, весны и тепла, а какая 
женщина от всего этого откажется?»

Так считает Татьяна Рудольфовна Усачева –  
зав. кафедрой ОХТ, доктор химических наук, активный ученый 
университета. Разве ее научные достижения не рушат сте- 
реотипы об ограниченности женской принадлежности к се-
рьезным наукам?

Татьяна Рудольфов-
на закончила Химтех 
по специальности «Хи-
мическая технология 
электровакуумных ма-
териалов», и в ее группе 
были преимущественно 
девушки. 

«Кем и где предсто-
ит работать после окон-
чания вуза – вечный 
студенческий вопрос, 
его задавала себе и я, – 
рассказывает Татьяна 
Рудольфовна. – Хоте-
лось применить знания, 
полученные в вузе. По-
лучилось это на кафе-
дре ОХТ, куда попала 
после окончания ИХТИ 
и где работаю по сей 
день. Тот опыт, знания, 
научные контакты, что имею сегодня – это результат работы в 
научной школе кафедры. Это поддержка и терпение семьи. Это 
«случайности», которые не случайны. Никогда не ставила цель 
совершить так называемый «карьерный взлет». Старалась под-
ходить творчески к тому, что принято называть должностны-
ми обязанностями. Иногда то, к чему приходишь, происходит 
не благодаря, а вопреки».

Международный день 
женщин и девочек в науке

11 февраля все мировое сообщество отмечало молодой, но воодушевляющий женскую 
половину человечества праздник – «День женщин и девочек в науке». Отметили эту дату 
и в России, несмотря на то, что тремя днями ранее праздновался День российской науки.

Международный день женщин и дево-
чек в науке был учрежден ООН в 2016 году. 
Появление праздника связано с принятием 
20 декабря 2013 года резолюции «Наука, 
техника и инновации в целях развития», 
в которой признается равный для всех по-
лов доступ к достижениям и развитию на-
уки, техники и инноваций. Праздничная 
дата пропагандирует равенство и вовле-
ченность представительниц женского пола 
в науку, технические области исследова-
ний, призывает бороться со стереотипами 
типа «женщине место на кухне и в прочих 
областях, не требующих большой умствен-
ной нагрузки», призывает развивать техни-
ческие способности, интерес к исследова-

ниям и науке у девочек в раннем возрасте, 
ведь их мозг отличен от мужского, он не-
ординарный, он может привнести в науку 
и ее развитие много нового, рассмотрен-
ного другими глазами, под другим углом  
зрения.

Женский ум действительно способен из-
менить мир, даже когда его значимость ума-
ляют – изобретение антибиотиков, лекарств 
от лейкемии, герпеса и малярии, первого 
языка программирования, сотовой связи, 
навигаторов, Wi-Fi, открытие ДНК… Всё  
это – лишь часть изобретений и открытий, 
принадлежавших женщинам-ученым про-
шлых веков. Если же «копнуть» историю 
поглубже, то и здесь сразу увидим «женский 

след»: еще в IV веке гречанка Гипатия полу-
чила образование и стала преподавателем 
таких дисциплин, как философия, матема-
тика и астрономия, по которым ею были 
написаны научные труды. Кроме того, Ги-
патия является автором таких научных при-
способлений, как дистиллятор, астролябия 
и ареометр. До нашего времени дошла ин-
формация и о Марии Профетиссе, жившей 
в I веке н. э. в Иерусалиме. Занимаясь алхи-
мией, она внесла ощутимый вклад в разви-
тие современной химии – ей принадлежит 
изобретение системы подогрева жидкостей 
на паровой бане и первый прообраз перегон-
ного куба. А Клеопатра? Нет, не та, что была 
последней царицей Египта (хотя и та знала 

8 языков, обладала незаурядным умом и тя-
гой к знаниям), а Клеопатра Алхимистка 
(III/IV век н.э.) – египетский алхимик, одна 
из основательниц алхимии как науки, одна 
из четырёх женщин, которые умели добы-
вать философский камень?! Каждый новый 
век сопровождали имена женщин-ученых, 
менявших ход вещей и событий: Тротула 
Салернская, Мария Куниц, Ада Лавлейс, 
Софья Ковалевская, Мария Склодовская-
Кюри, Розалинд Франклин, Лиза Мейтнер, 
Гертруда Элион и многие другие….

Слыша эти имена, зная об открытиях 
этих великих женщин, разве можно гово-
рить о том, что представительницам пре-
красного пола в науке не место?

Так как же все-таки быть с гендерными разли-
чиями? Стоит ли придерживаться того, что женщи-
нам – одно, мужчинам – другое? Ответим фразами 
некоторых представительниц прекрасной  полови-
ны человечества и нашего вуза:

– Учиться, писать статьи, делать эксперимен-
ты, описывать результаты могут одинаково хорошо 
и мужчины, и женщины. Но если речь идет о разгруз-
ке вагонов или о спасении людей из горящих зданий, то 
уже стоит задуматься о гендерных различиях. Хотя, 
безусловно, и тут есть свои исключения. 

О. Водянова, студент
– Думаю, что независимо от пола, каждый человек 

может испытать свои силы в какой-либо сфере и до-
стигнуть в ней успехов. 

А. Липина, аспирант
– Сейчас очень мало чисто мужских или женских 

профессий. Что лучше получается, то и надо делать. 
В нашем университете много женщин – и докторов 
наук, и занимающих высокие административные долж-
ности, при этом все они являются прекрасными жена-
ми и мамами для своих детей. «Если очень захотеть, 
можно в космос полететь…», а туда, как всем извест-
но, летали и женщины. 

Т.А. Румянцева, доцент
– Считаю, что научная деятельность является 

той областью, где не имеет значения, мужчина ты 
или женщина. Если человеку действительно интересно 
чем-то заниматься, то он будет развиваться в этом 
направлении. 

Н.М. Березина,  доцент
– В наше время грань между возможностями муж-

чины и женщины практически стерта. Однако, на мой 
взгляд, во всём нужна мера. Желаю всем представитель-
ницам прекрасного пола всегда оставаться неповто-
римыми и женственными, не знать ни усталости, ни 
печали, и каждый день стараться сделать мир чуть со-
вершеннее! А о гендерных различиях я вообще не думаю, 
мне кажется, что нужно просто объединять усилия! 

М. Волкова, аспирант

И мы присоединяемся к этим пожеланиям, 
особенно в преддверии прекрасного женского 
дня – 8 Марта, и спешим познакомить вас с 
замечательными студентками, аспирантками 
и преподавателями нашего вуза, связавшими 
свою жизнь с наукой.

К р у ш а  с т е р е о т и п ы

Дорогие женщины Ивановского государственного химико-технологического университета! 
От имени мужчин ректората и ученого совета и от всех мужчин ИГХТУ поздравляю вас с приближающимся 

весенним праздником – Международным женским днем 8 Марта!
Этот яркий праздник – не просто символ наступающей весны, это знак признательности вам, 

представителям прекрасной половины человечества.
В нашем университете женщины успешны во всех сферах деятельности. Вы – украшение нашего 

большого и дружного коллектива. С вами нам по плечу решение самых сложных задач.
От всей души желаю вам неиссякаемого женского обаяния. Будьте всегда по-весеннему красивы 

и молоды душой, пусть вами восхищаются мужчины и ценят вашу заботу и внимание. И пусть сбудется 
то, что они говорят вам в эти праздничные дни.

Я желаю вам мира и благополучия, семейного уюта, творческих успехов, удачи во всех начинаниях! 
Доброго вам здоровья и хорошего настроения, будьте счастливы!

Ректор ИГХТУ  М.Ф. Бутман
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О своем пути в науку и планах на будущее нам рассказала и Мария Волкова,  
аспирант кафедры общей химической технологии ИГХТУ:

– В детстве я мечтала стать юристом, в школе мне нравилось 
изучать русский язык и обществознание, читать историческую ли-
тературу, однако с приходом химии в мою жизнь всё изменилось – 
я решила, что моё будущее будет связано с технической специ-

альностью и я стану химиком. Любовь к науке о веществах мне привила 
Ольга Михайловна Правдина – учитель химии школы №28 г. Иванова. 
Когда пришло время определиться с вузом и специальностью, я выбирала 
из двух вариантов: РХТУ имени Д.И. Менделеева и ИГХТУ. Решающую 
роль в выборе вуза сыграло участие в мероприятиях Дня открытых две-
рей: после презентации факультета фундаментальной и прикладной хи-
мии я поняла, что «Химтех – лучше всех!» и что я нашла то, что искала.

Мой научный путь начался еще на младших курсах под руководством 
к.х.н., доцента кафедры общей химической технологии Ирины Алексеев-
ны Кузьминой. Область научных интересов заключается в исследовании термодинамики реакций 
комплексообразования с участием краун-эфиров, аминов и каликсаренов в различных средах.

О планах на будущее скажу коротко: они есть. Кроме получения основной специальности 
«Исследователь. Преподаватель-исследователь», у меня есть возможность развиваться и в других 
областях. Например, прошлым летом я успешно сдала Кембриджский экзамен по английскому 
языку на уровень C1 Advanced (CAE). Также в ИГХТУ открыты пути для участия в общественной 
работе – с 2015 года я являюсь внешним консультантом студенческого правительства ИГХТУ.

Сейчас главная цель – это подготовка кандидатской диссертации и успешная ее защита.

«У меня технический склад ума – люблю точные на-
уки, – говорит магистрантка 2 года обучения кафедры  
ТППиБТ Анастасия Дзюбина. – В настоящее вре-
мя я совмещаю учебу в магистратуре и работу в ИЦ 
«Качество», в котором постоянно проводятся разнопла-

новые многовекторные исследования с использованием мето-
дов практической химии по всей надлежащей лабораторной 
практике. 

Большой интерес к науке во мне «зажгли» наши препо-
даватели: особое спасибо Татьяне Евгеньевне Никифоровой – 
моему научному руководителю. В дальнейшем я планирую 
работать в ИЦ «Качество», продолжать научные исследования 

и оказывать помощь в проведении испытаний на новом современном оборудовании».

«Культура речи»
Рубрику ведёт

доцент кафедры русского языка 
Д.С. Карасёва

«Я одинаково хорошо могу изучать как гуманитарные, так и тех-
нические дисциплины, но от последних получаю наибольшее наслаж-
дение, – рассказывает студентка группы 4/11 Ольга Водянова. 
– Цифры, задачи, расчеты, схемы, лабораторные работы – то, что дей-
ствительно приводит меня в восторг. Как и все дети, в детстве я мечта-
ла о необычной профессии. Мой выбор пал... на водителя маршрутки. 

Я планировала возить бесплатно всех родственников. Однако уже в школе се-
рьезно определилась с тем, что хочу быть учителем, как мои мама и бабушка. 
Сейчас же немного скорректировала свой путь в сторону совмещения научной 
работы и преподавания в университете. Переломным моментом в моей вузов-
ской жизни стала Летняя школа юных химиков, где мой будущий научный ру-
ководитель Юрий Сергеевич Марфин зажег искру любви к науке. Благодаря 
его наставническому таланту, она не угасает и по сей день. Успехи в научной 

работе позволили выиграть стипендию Президента РФ для обучения за рубежом. Поэтому этот се-
местр я провожу в университете города Йорк, работая в лаборатории по синтезу и изучению свойств 
жидких кристаллов. Честно говоря, до сих пор нахожусь в состоянии шока. Не могу поверить, что 
могу работать в большой оснащенной лаборатории, посмотреть совершенно другую организацию 
учебного процесса, да еще и совместить это с посещением достопримечательностей Англии. Навер-
ное, это то, о чем стоит мечтать – любимое дело в прекрасном месте».

Серьезные науки и... прекрасные дамы
«Сильный не тот, кто может положить на лопатки одним взглядом, а тот, кто одной улыбкой способен поднять с колен!»

Жюльет Бинош
Женщина – загадка природы. Ее натура вдохновляет, обезоруживает, спасает от серости будничных дней. 

Одной только улыбкой она способна «поднять с колен», воодушевить на свершения, что уж говорить о большем. 
Она – сильнее любого мужчины и, если потребуется, «положит на лопатки» и не только взглядом…

Женщина XXI века – «некрасовская женщина» в «версии 2.0» – сегодня она не только «коня на скаку остановит, 
в горящую избу войдет», но и двигает мир и науку своим блестящим и неординарным умом. Конечно, еще «дер-
жатся на плаву» стереотипы о том, что «лучшие умы – мужские, и женским с ними не сравниться», но год за го-
дом эти утверждения стремительно рушатся, благодаря всё большей вовлеченности в науку прекрасных и умных 
женщин. Наш вуз – не исключение. 

Представьте мужчину, на плечи которого взвалены 
дом, работа, дети… Представили?! Сложновато… Зато 
не составит труда представить на этом месте женщину. 
Кандидат химических наук, доцент кафедры ТТОС, ув-
леченный, талантливый исследователь и, помимо всего 
прочего, мама двоих сыновей и жена перспективного 

ученого нашего вуза, доцента кафедры ТНВ Р.Н. Румянцева – 
все это о Таисии Андреевне Румянцевой.

О том, что ее жизнь будет связа-
на с ИГХТУ, она знала еще в 8 классе. 
В 10-м уже была известна специаль-
ность, которую она выберет. «Эту исто-
рию любит вспоминать моя мама, как 
я пришла после первого урока химии 
в школе и сказала, что этот предмет – 
самый лучший, – рассказывает Таисия 
Андреевна. – Тогда мы еще жили во Вла-
дивостоке, но уже планировали переез-
жать в Иваново через два года. Я ходила 

на все дополнительные занятия по химии, часто помогала учи-
телю проверять контрольные работы и даже иногда сама вела 
занятия. Мама всегда говорила, что когда мы переедем в Ива-
ново, я поступлю в университет, где буду изучать очень много 
химии, закончу аспирантуру и буду преподавателем. Все так 
и получилось». Дисциплины, преподаваемые Таисией Андре-
евной, – «Основы проектирования и оборудование предприя-
тий химико-фармацевтических производств», «Химия нефти», 
«Химия нефти и ее переработки» – непростые, две последние 
из перечисленных на кафедре ранее не читали, поэтому Таисии 
Андреевне самой пришлось разрабатывать лекционный план, 
подбирать и заказывать литературу, писать лабораторный прак-
тикум. Но у нее все прекрасно вышло – и теперь у друзей и зна-
комых она ассоциируется с темой «нефть» – услышав что-то 
новое о нефти, они сразу же сообщают Тае. 

Все прекрасно у Таисии Андреевны и в семейном плане, 
но, как бы то ни было, стабильность и благополучие на двух 
«фронтах» – это готовность жертвовать многим: силами, нер- 
вами, личными временем и желаниями. «Иногда кажется, что 
с рождением детей ты трудишься на двух работах, – говорит 
Таисия Андреевна. – Старший сын, Дима (ему 6 лет), насто-
ящий помощник, очень самостоятельный, а младший еще 
совсем маленький (3 года), постоянно сидит на руках, когда 
я работаю дома. Время действительно приходится экономить, 
я стала даже записывать дела и встречи в ежедневник. Все рас-
писано по часам: и дом, и работа. Хочется, конечно, успеть 
многое. И в этом мы с мужем друг другу помогаем и создаем 
условия, чтобы времени хватало на все сферы жизни. Часто 
приходится что-то делать по ночам, когда дети уже спят, спо-
рим с мужем, кто сегодня занимает компьютер. В выходные 
стараемся куда-нибудь сходить всей семьей – любим кино, 
планетарий, появилось и новое увлечение – дача. В декрете 
я очень скучала по общению, студентам, но сегодня я вновь на 
своей любимой волне и продолжаю радоваться каждому, пусть 
и полностью загруженному дню».

«Помню, что когда я училась в школе, то решала контроль-
ные по химии для всего класса, по этому предмету сдавала 
и экзамен в 9 классе. Когда же пришло время определяться 
с вузовской специальностью, папа предложил поступать в ИО 
Высшего химического колледжа РАН (11 группа). Учить-
ся было сложно, но огромное разнообразие преподаваемых 

в ВХК «химий» сформировали определенный багаж базовых зна-
ний и навыков, которые послужили основой для дальнейшего про-
фессионального развития», – так рассказала 
о своем пути становления в науке доцент 
кафедры аналитической химии, к.х.н., не-
однократный победитель конкурсов грантов  
Надежда Михайловна Берёзина.

Любовь к науке передалась ей по наслед-
ству – структуру порфирина она рисовала 
уже в 9 лет. К тому же ребенок воспитывал-
ся в творческой атмосфере семьи ученых и 
преподавателей. (От ред.: родители Нади – 
М.Б. Берёзин – профессор ИХР РАН и Г.Р. Бе-
рёзина – доцент кафедры ТТОС нашего уни-
верситета). «Несмотря на то, что интерес 
к науке прививался мне с детства, большая заинтересованность иссле-
дованиями возникла на старших курсах вуза, – рассказывает Надежда 
Михайловна. – По окончании Химтеха я представляла себя педагогом 
вуза. Признаюсь, с ранних лет очень любила всех учить и ставить оцен-
ки. В аспирантуру поступила не раздумывая. Моя научная деятель-
ность связана с изучением органических макроциклических молекул 
– порфиринов. Молодым ученым нашего университета, работающим 
в этой области химии, очень повезло – у нас есть мощный фундамент, 
заложенный более 50 лет назад моим дедушкой Борисом Дмитриеви-
чем Берёзиным и его учениками. В нашем вузе сложилась «школа пор-
фиринов» с талантливейшим и успешным старшим поколением уче-
ных, к которым мы можем всегда обратиться за советом и помощью. 
У любой работы должен быть результат. Результат моей работы – ряд 
выполненных научных проектов. Интерес к творческой самореализа-
ции и поддержка этих процессов со стороны старших коллег и руко-
водства университета – это те условия, которые позволили мне достичь 
определенных успехов». 

Как и Таисия Андреевна, Надежда Михайловна – дважды мама, но 
это не мешает ей заниматься любимой работой: «В первый свой де-
кретный отпуск (а это было сразу после защиты кандидатской диссер-
тации) я почти не думала о работе, хотя за тот период написала пару 
научных статей. Совсем другие чувства одолевали меня перед вторым 
длительным перерывом моей трудовой деятельности. Мне было жаль 
передавать «свои» студенческие группы замещающим преподавате-
лям, ведь это была середина семестра... Что же касается науки, продол-
жаю работу со студенткой Александрой Максимовой. Вместе планиру-
ем, она проводит исследования. В следующем году нужно подготовить 
магистерскую диссертацию. По окончании отпуска по уходу за ребен-
ком с удовольствием приступлю к работе в университете. Семья, вос-
питание детей, любимая работа – три важных составляющих в жизни 
практически каждой женщины. Я стараюсь все успевать, но 24 часов 
в сутках все-таки не хватает. Про себя, наверное, могу сказать: «типич-
ная женщина», правда, чуть больше обычного увлеченная работой».

«Мой учебный путь в ИГХТУ начался в 2009 году, когда я поступила в хи-
мический лицей. Мне была интересна химия, поэтому захотелось изучать ее 
более углубленно, – рассказывает аспирантка кафед- 
ры химической технологии волокнистых материалов  
Анна Липина. – Я закончила бакалавриат по профилю 
«Химическая технология и оборудование отделочного про-

изводства» и магистратуру по направлению «Химическая техно-
логия текстильных материалов» на кафедре ХТВМ. 

В детстве и в школьные годы я мечтала быть учителем, и Хим-
тех осуществляет мою давнюю мечту. ИГХТУ – это наш второй 
дом. Это место с уникальными людьми и энергетикой: работая 
и учась здесь, ты чувствуешь, что выполняешь важную работу, 
имеющую смысл для науки и образования вуза, города, страны... 
Это вдохновляет и придает сил для дальнейшего развития и само-
реализации». Химтех подарил Анне не только увлечение и работу, 
но и семью – муж Анны – Андрей Липин – перспективный ученый и талантливый пре-
подаватель нашего вуза, надеемся, что вместе они ответят вузу взаимностью, развивая 
науку и образование вуза удвоенными темпами.

Студентка группы 4/187 Эльвира Власова вы-
брала технический вуз для обучения, благодаря заинте-
ресовавшей ее области «бизнес-информатика» и наличию 
бюджетных мест на данном направлении. «Когда училась 
в школе, хотела быть переводчиком, даже сдавала англий-

ский в 9 классе, – говорит Эльвира, – но потом передумала и ста-
ла больше склоняться к экономическим наукам. Сейчас не могу 
сказать точно, кем себя вижу в будущем, но, пройдя 4 года  
обучения в Химтехе, я получила много новых и полезных для 
себя знаний, которые обязательно применю на практике».

Заниматься любимым делом – это то, о чем мечтает каждый из нас. И если эта мечта сбывается, человек счастлив.  
Вы только посмотрите, сколько счастливых людей в нашем Химтехе!!!

ЕСЛИ ЖЕНЩИНА УЛЫБАЕТСЯ – 
ЗНАЧИТ – ЭТО КОМУ-НИБУДЬ 

НУЖНО…
«Лучший изгиб на теле женщины – это ее 

улыбка» – утверждал Боб Марли. Женская улыбка 
испокон века будоражила и покоряла мужские 
сердца, вдохновляла поэтов и художников, давала 
сил воинам, сводила с ума мужчин. 

Женская улыбка имеет великое значение. 
Миру известны и чарующая улыбка Клеопатры, 
и загадочная улыбка Моны Лизы, и святая всепро-
щающая улыбка Богородицы. 

Почему женщины так «эффектно» улыбаются? 
Есть ли особенности русской женской улыбки?

Сочетаемость глаголов со словом улыбка 
имеет различия в коммуникативном поведении 
женщин и мужчин. Женское коммуникативное 
поведение предполагает использование улыбки 
как награды за заслуги, потому как это действие 
необязательное, но эстетически привлекательное 
(подарить улыбку / озарить улыбкой). Мужско-
му коммуникативному поведению, наоборот, ис-
пользование улыбки не столь характерно, поэтому 
в нем заложены или принятие факта улыбки (вы-
звать / заслужить улыбку), или использование 
улыбки как положительной реакции на происходя-
щее (ободрить улыбкой).

Женская улыбка всегда осознанна и ненавяз-
чива. Да, русские студентки улыбаются гораздо 
реже своих сверстниц, это особенность нашего 
менталитета. 

Поговорка «Муж – голова, жена – шея» гово-
рит о патриархальном укладе в традиционных рус-
ских семьях. Жена – созидательное начало в доме, 
она должна быть «за мужем», то есть быть под за-
щитой и не проявлять инициативу. Поэтому сму-
щенная, еле заметная улыбка и взгляд, опущенный 
долу – неотъемлемые черты русской красавицы. 
Незнакомым людям на улицах улыбаться не при-
нято и по сей день, даже если вам вдруг улыбну-
лись. Чаще всего русская девушка в таком случае 
смущенно отводит взгляд.

При выполнении серьезного дела русская жен-
щина улыбаться тоже не должна. У Н.А. Некрасо-
ва русская женщина в работе не улыбчива, потому 
что занята: «Она улыбается редко, ей некогда лясы 
точить…» Женщина, которая, наоборот, много 
и беспричинно смеется, в русском обществе будет 
воспринята пустой и поверхностной, хотя веселые 
и жизнерадостные хохотушки привлекают внима-
ние многих мужчин.

Улыбка как отражение хорошего настрое-
ния обычно демонстрируется русской женщиной 
в кругу только хорошо знакомых людей и коллег, 
иначе можно вызвать недоумение других женщин 
или даже зависть: «У всех столько проблем, а Вы 
улыбаетесь. Постеснялись бы!» Для поднятия 
чужого настроения в русской культуре улыбаться 
не принято, а принято сопереживать и эмпатиче-
ски разделять чужую эмоцию. 

Какие бы факты о женской улыбке мы ни ста-
рались подобрать, основной вывод для мужчин та-
ков: если женщина вам улыбнулась, значит, вы 
это действительно заслужили!

Номер подготовила Т. Щапова


